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チキンとほうれん草の

ホワイトソース

319kcal

18.2g

1.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

セット価格

送 料 込

※沖縄送料：9,020円（税抜8,352円）

（税抜7,407円）
8,000￥

ハンバーグ本格シャリア

ピンソース

323kcal

18.3g

2.9g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

すき焼き風

254kcal

18.9g

2.3g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鱈（タラ）の

レモンペッパー焼き

272kcal

20.1g

2.5g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

牛肉のピリ辛プルコギ

324kcal

21.6g

2.8g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

とろーとろーりたまごの

ガパオ風

322kcal

23.4g

2.8g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

牛肉のうま煮彩り野菜添え

331kcal

20.3g

2.9g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

シーフードカレー

322kcal

19.0g

2.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

青椒肉絲(豚）

320kcal

18.7g

2.4g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鰈（カレイ）の

ねぎ塩あんかけ

292kcal

21.2g

2.1g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

タルタルたっぷりチキン南蛮

328kcal

21.1g

2.9g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

やみつきチーズタッカルビ

330kcal

24.1g

2.1g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鰈（カレイ）と野菜の黒酢あん

287kcal

18.5g

2.3g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

山椒香るたっぷり豚肉の

麻婆あんかけ

326kcal

21.7g

2.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鰈（カレイ）の

ムニエルトマトソースがけ

310kcal

22.7g

2.3g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

ハニーマスタードチキン

283kcal

21.7g

2.3g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

豆鼓香る本格回鍋肉

310kcal

18.8g

2.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

タルタルソースで食べる

鱈(ﾀﾗ)竜田

317kcal

18.0g

1.6g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鶏肉と厚揚げの甘味噌仕立て

282kcal

18.1g

2.9g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鱈（タラ）の香草焼きバジルソース

300kcal

22.3g

2.5g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

海老と蓮根のチリソース

313kcal

21.3g

2.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

あんが決め手の

海鮮八宝菜

271kcal

19.8g

2.5g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

４種チーズきのこの

濃厚デミグラスハンバーグ

282kcal

20.7g

1.8g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

チキンの赤ワイン煮

318kcal

24.0g

2.5g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

豆乳とバターと生クリームの

シチュー

324kcal

22.8g

1.5g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

豚肉と彩り野菜の味噌炒め風

297kcal

18.5g

2.7g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

魚介の旨味たっぷり

アクアパッツァ

288kcal

18.3g

2.2g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

さっぱり豚しゃぶおろしポン酢

273kcal

19.8g

2.9g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

ハッシュドビーフ

329kcal

18.1g

2.8g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分

鱈(ﾀﾗ)の香味中華ソース

大豆そぼろ炒め添え

307kcal

24.8g

2.0g

〇

〇

〇

エ

た

塩

栄養成分
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