
特製味噌カツ

305kcal

11.5g

1.8g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

ジンジャーポーク
カレー

184kcal

8.4g

1.5g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

海老と蓮根のチリソース

177kcal

9.5g

1.2g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

やみつきチーズ

タッカルビ

211kcal

14.9g

1.2g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

海鮮野菜炒め風

177kcal

9.5g

1.2g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

やわらか大根と

豚肉の甘辛煮

118kcal

9.1g

1.6g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

たっぷり野菜の
鯵(ｱｼﾞ)南蛮

156kcal

11.1g

1.7g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

豆鼓香る回鍋肉

181kcal

10.3g

1.8g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

鶏肉と茄子の

さっぱりみぞれ煮

99kcal

9.2g

1.2g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

鯖(ｻﾊﾞ)と里芋の

胡麻味噌あん

149kcal

9.9g

1.5g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

チキンとほうれん草

のクリームグラタン

156kcal

11.1g

1.7g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

贅沢シーフードカレー

165kcal

7.1g

1.8g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

3種きのこのホワイト

ソースハンバーグ

165kcal

7.1g

1.8g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

豚肉の生姜焼き

140kcal

12.5g

1.3g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

バター香る 鶏肉と

さつま芋の照り煮

156kcal

11.1g

1.7g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

絶品！やわらかさが

自慢の豚角煮

135kcal

10.1g

2.0g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

赤ワイン仕立ての
濃厚ハッシュドビーフ

162kcal

8.0g

1.5g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

鰈(ｶﾚｲ)のきのこ

カレークリーム

155kcal

11.3g

1.4g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

ハニーマスタードチキン

151kcal

10.9g

1.2g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

豚肉ときくらげの
卵炒め風

140kcal

8.5g

1.9g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

豆乳とバターと生クリー

ムで仕上げたシチュー

141kcal

9.6g

1.1g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

赤魚(ｱｶｳｵ)のみりん焼き

159kcal

12.2g

1.1g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

青椒肉絲（豚）

113kcal

8.4g

1.4g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

鱈(ﾀﾗ)の香味中華

ソース

95kcal

10.4g

0.7g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

自家製タルタルソースで
食べる鶏唐揚げ

195kcal

10.2g

1.4g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

牛肉のニンニク炒め

193kcal

12.2g

1.9g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

鰈(ｶﾚｲ)のムニエルト

マトソースがけ

180kcal

9.9g

1.6g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

豚肉と茄子のねぎ

たっぷり香味ソース

135kcal

7.5g

1.5g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

セット価格

送 料 込

※沖縄送料：4,050円（税抜3,750円）

（税抜3,111円）

3,360￥

ごろっとチキンと

海老のエスニック風

131kcal

8.6g

1.5g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

柚子胡椒香る

絶品白麻婆

139kcal

9.8g

1.7g

〇
〇
〇

エ

た

塩

栄養成分

毎日の食生活を豊かに送っていただきたい、そんな想いが詰まったお弁当です。だから、毎日食べられる。おいしくて経済的な「プチデリカ」です。

※請求時は、すべての保険外サービスを税抜価格で小計した金額に消費税を加算する為、税込合計金額が異なる場合があります。
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