
製 造 元

トオカツフーズ株式会社

株式会社ノムラフーズ 鶏肉と茄子の
アジアンソース

鮭とさつまいも
きのこバター醤油

やみつき
チーズタッカルビ

新 登 場 新 登 場 新 登 場
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お問い合わせ・お申し込みは

ご利用の事業所までお問い合わせください



栄養表示

茄子と赤ピーマンの炒め

ゆず胡椒のツイストマカロニ

203kcal
14.7g
0.8g

鶏肉とかぼちゃの

炭火焼き風

副菜

11

エ

た

塩

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

栄養表示

305kcal
11.5g
1.8g

〇
〇
〇

特製味噌カツ

副菜

8

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

さつま揚げとピーマンの炒め

いんげんと炒り卵

〇
〇
〇

栄養表示

蒸し鶏のみぞれ和え

大豆と小松菜の炒め

164kcal
9.5g
1.3g

〇
〇
〇

肉団子と野菜の

スイートチリソース

副菜

14

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

いんげんの胡麻びたし

ひじきの白和え

〇
〇
〇

〇
〇
〇

158kcal 
11.3g
1.3g

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

じゃが芋バター醤油

炒り卵小エビ和え

鰈（カレイ）のムニエル

トマトソースがけ

副菜

1

180kcal
9.0g
1.6g

栄養表示

エ

た

塩

栄養表示

おからのほっこり炒り煮

キャベツのかにかまあんかけ

325kcal
 9.6g 
1.3g

だし香る

ひれかつの卵とじ風

副菜

2

エ

た

塩

栄養表示

彩り野菜と棒棒鶏の中華サラダ

厚揚げの濃厚胡麻味噌あん

156kcal
9.7g
1.5g

海鮮野菜炒め風

副菜

3

エ

た

塩

栄養表示

蒸し鶏とキャベツのネギソース

筍と木耳とにらのナムル

128kcal
 8.9g
1.6g

豚肉と卵の

かにかまあんかけ

副菜

4

エ

た

塩

栄養表示

茄子とひき肉のさっぱりおろしあん

切干大根のペペロンチーノ風

112kcal
8.8g
1.4g

豚肉とお出汁の

しみた高野豆腐

副菜

5

エ

た

塩

エ

た

塩

栄養表示

鶏肉のスープ仕立て

青梗菜のナムル

100kcal
9.0g
1.6g

鯵（アジ）と野菜の

旨辛チゲだれ

副菜

12

エ

た

塩

栄養表示

ホクホクかぼちゃのそぼろあん

中華春雨

171kcal
10.4g
1.3g

チキンとほうれん草の

クリームグラタン

副菜

17

エ

た

塩

栄養表示

塩きんぴらの小エビあん

白菜のコクうまクリームシチュー

148kcal
8.3g
1.4g

青椒肉絲

副菜

18

エ

た

塩

栄養表示

160kcal
9.8g
1.5g

鯖（サバ）とトマトの

イタリアンチーズ焼き

副菜

19

エ

た

塩

栄養表示

シェルマカロニのクリームソース

小松菜と人参のバターソテー

178kcal
11.9g
0.8g

バジル香る赤魚のソテー

副菜

20

エ

た

塩

エ

た

塩

栄養表示

かぼちゃとチンゲン菜のこだわり

ナムル木耳と春雨のサラダ

132kcal
14.4g
1.2g

鰆（サワラ）の

本格コチュジャンソース

副菜

25
雑穀入りあんかけポテト

豚肉と小松菜の柚子胡椒仕立て

3種きのこの

ホワイトソースハンバーグ

副菜

26

エ

た

塩

栄養表示

197kcal
9.1g
1.8g

栄養表示

146kcal
13.4g
1.7g

鱈（タラ）のバター焼き

レモンソース

副菜

13

エ

た

塩

栄養表示

ゴーヤと卵と木耳の炒め

やさしいうま味の高野豆腐

158kcal
11.9g
1.1g

牛肉のピリ辛プルコギ

副菜

27

エ

た

塩

エ

た

塩

栄養表示

茄子とひき肉のさっぱりおろしあん

切干大根のペペロンチーノ風

134kcal
10.6g
2.0g

柚子胡椒香る

絶品白麻婆

副菜

22

エ

た

塩

栄養表示

チンゲン菜の卵和え

大豆と昆布の煮物

150kcal
8.1g
2.0g

柚子香る鴨つくねの

和風あん九条ねぎ添え

副菜

28

エ

た

塩

栄養表示

茄子の素揚げと3種野菜のトマトソース

じゃが芋とベーコンの青のりソテー

151kcal
10.9g
1.2g

ハニーマスタード

チキン

副菜

23

エ

た

塩

栄養表示

切干大根煮

ベーコンとほうれん草のペンネ

155kcal
11.3g
1.4g

鰈（カレイ）の

きのこカレークリーム

副菜

29

エ

た

塩

栄養表示

チリポテト

インゲンのツナ和え

181kcal
12.9g
0.9g

白身魚のネギ塩だれ

副菜

16

エ

た

塩

栄養表示

ほうれん草とお揚げのわさびだれ

茄子と赤ピーマンの甘辛煮

113kcal
12.2g
1.0g

鰈（カレイ）と

野菜の黒酢あん

副菜

24

エ

た

塩

栄養表示

人参しりしり

冬瓜のかにあんかけ

195kcal
10.2g
1.4g

自家製タルタルソースで

食べる鶏唐揚げ

副菜

30

エ

た

塩

￥470
（税抜436円）

￥581
（税抜538円）

お 弁 当 料 金

ごはんセ ッ ト

￥130
（税抜121円）

単品
購入

ごはん・おかゆ

※ごはん／まマルチャン「ふっくらごはんが炊けました」 ※おかゆ／TableMark
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彩り五穀ひじき

蓮根のさっぱり柚子和え

栄養表示

小松菜と油揚げの白和え

豆もやしと人参のナムル

196kcal
8.9g
1.6g

贅沢

シーフードカレー

副菜

6

エ

た

塩

やみつき

チーズタッカルビ

チャプチェ

甘さほっこり大学芋

栄養表示

211kcal
14.9g
1.2g

副菜

7

エ

た

塩

新発売

栄養表示

人参とツナの卵和え

にらと木耳のビーフンソテー

143kcal
7.0g
1.5g

鮭とさつまいも

きのこバター醤油

副菜

15

エ

た

塩

新発売

栄養表示

かぼちゃとほうれん草の胡麻和え

れんこんのおかか煮

牛肉のニンニク炒め

副菜

21

エ

た

塩

再販売

栄養表示

枝豆入りマッシュポテト

ひじきとベーコンの炒め煮

182kcal
11.2g
1.9g

鶏肉と茄子の

アジアンソース

副菜

10

エ

た

塩

新発売

栄養表示

切り干し大根の胡麻和え

鶏肉と筍の土佐煮

159kcal
11.5g
1.5g

鮭の白味噌

クリームペンネゆず風味

副菜

9

エ

た

塩

新発売

11
副菜


